


שּ
ṇ  
רּ 5mm
ṕ ṇ Ṗ

פֿ
ẅ ךּ ︡ לּ
ẅ
ẅּף ︡ שּ
ẅ

ṇ

150g
50g
50g
170g
Ṅ
Ṅ
1︢אל

250g
2
2/3
1
1/3

10g

( ṇ ) ḭ ︣ Ḯ

ḭקּ שּ
צּ קּ ︡ḭ

צּ פּ ︡ Ḯשּףּ

︡ḭ ṇ ḭ︡פּ
ṇ ḭ רּ 5mm
︡ ︣ Ḯ

פֿ ḭẅ ḭ ︡
ḭ צּ לּ Ḯ

︡ḭ ḭ
Ṇ נּ ︡ 15 Ḯ

צּלּ ︡צּ ︡ קּ ḭẅ
נּ אל ḭ קּ ḭוֹ

וֹ Ḯ

)רּ )
Ṇ ףּשּ ︡
Ṇ︡ ףּצּלּ ︡
Ṇ
Ṇ
ẅ
ẅ
ẅ
ẅ
ẅ
ẅ
ẅ
קּ

300g
150g

2/3
2/3

150ml
2g

1
1
1
2/3
1
Ṅ

0.3g( ףּ )
1( : Ṭ1:2)



פֿ ︡ḭ ףּשּ ︡ḭ
ḭ נּ Ḯ

︡ḭ ḭ ṇ ṇ נּ
ḭּל ︡תּ צּ ︡ḭ
ḭ נּ Ḯ

5mm
ףּשּ ︡

︡
לּ

פֿ
ṇ ṇ

קּ

80g
2.5g
110g
100g
1
1/2︢אל
1/2︢אל
1/2︢אל

Ṅ

ẅ ṇ
ẅ ṇ ṇ
ẅ רּ 5mm
קּ

ףּשּ ︡
︡ ףּצּלּ ︡

פֿ
Ṇ ṇ
Ṇ ךּ ︡ לּ
Ṇ

60g
50g
50g
100g
4

1/2
1/2
1︢אל

150g
1︢אל
1︢אל
1/2︢אל

ḭ 1/2 ︣ Ḯ

ךּ ︡ḭ קּ ḭ
ףּשּ ︡ḭ צּ ẅ

ḭ︡נּ ︣ 1Ṍ2 Ḯ

Ṇ נּ ḭאל ḭנּ
1Ṍ2 Ḯ

פֿ ḭ Ḯ



ẅ Ḯשּףּ

ṇ
ḭקּ ︡ ḭ

︣Ḯ

ךּ
 ṕ קּ ︡ Ṗ שּ בֿ
צּ שּ Ḯשּ

ḭוֹפּ
צּ קּ Ḯ

 
ṇ

 

ẅ ךּ ︡ לּ
ẅ
ẅ
ẅ
ẅ ףּשּ ︡

60g
30 -40g
80g
1/2
1
1
1/2
2
1/3
Ṅ

ṇ ︣ Ḯ

ṇ ︡ḭ שּ
שּ קּ צּ שּ Ḯשּףּ

ṇ Ḯ ṇ ︡ḭ
נּ צּ ︡ פּ Ḯ

וֹ ḭנּ ךּ לּ
שּ ḭ נּ Ḯ

ḭ שּ נּ
ṇ וֹפּ Ḯ

200ṹ ︡ ṇ 20 ḭ ṇ כֿ
צּ קּ צּ וֹ Ḯ

ףּ ︡ḭ ףּ ︡ צּ
שּ Ḯךּאל

שּ
ṇ
ṇ

ṇ

ṇ
ṕ ṇ ḭ ṇ )

120g
1/2︢אל

30g
30g
200ml
100ml
Ṅ

ףּ
ףּ

 



︡ḭẅ נּ
5 Ḯשּףּ

ḭ Ḯ

ṇ נּ ḭṆ נּ
צּ Ḯ

ṇ  
ṇ  

ẅ
ẅּף ︡ שּ
ẅ
ẅ
ẅ

Ṇ
Ṇ ṇ ṇ
Ṇ

70g
60g
120g
1/2︢אל
2︢אל
Ṅ
Ṅ
1/2︢אל
1︢אל
1︢אל 1/2
1/2︢אל

10

︡ḭ ףּשּ ︡
נּ קּ Ḯ

ṇ ḭנּ Ṅ
נּ נּ Ḯ

ẅ ṇ S
ẅ נּקּ

ףּשּ ︡
ṇ

130g
50g

1/2
1

Ṅ
Ṅ

 

    





ṇ 500W 5
︣ Ḯ

ẅ ḭ וֹפּ נּ
Ḯ

ṇ  
ṇ  
ẅ
ẅ
ẅ
ẅ
ẅּף ︡︡ צּלּ
ẅּך פֿ

100g
100g
1︢אל 1/2
1/2︢אל
1︢אל ︢אל

1/2
1︢אל 1/2
2/3︢אל
ףּ

( )
קּ ︣ṕ Ṗ

ṇ Sṕ Ṗ

צּלּ
ẅ ṕ3 Ṗ

ẅ
Ṇ ṕ3 Ṗ

Ṇ
Ṇ︣ פּ) ︣ or )

Ṇּף ︡︡ צּלּ
︣ orּפ ︣

100Ṍ120g
1
2-3 שּ ךּ
2-3 שּ ךּ
2 שּ ךּ
1/2 Ṍ1 שּ ךּ
20ml
80ml
25ml
50ml
1Ṍ1.5︢אל
1/2︢אל

1:4 ẅ קּ ḭ
1/2 ︡ 30-40 וֹ Ḯשּ
וֹ ḭ ṇ S
︣ Ḯ

ḭ ︡
︡ Ḯשּףּ

ḭ צּלּ 1/2 ︡ ︣ Ḯ

Ṇ Ḯשּףּ

וֹ ḭ וֹ קּ
ḭ ḭ ףḭּצּלּ ḭ ︣פּ
ḭṆוֹ וֹפּ Ḯ

    



קּ לּ 1cm ︡ ︣ Ḯ
צּלּ ︣ Ḯ

ẅ ḭ
פּ וֹ Ḯשּ

︣
קּ לּ
צּלּ

ẅ
ẅ ṕễ Ṗ

ẅ אל
ẅ

Ị
1.5
1.5
Ṅ
1.5
4.5
1/2︢אל
2.5

ṇ

ṕ Ṗ
פֿ
ẅ
ẅ
ẅ

פֿ

150g
100g

5
Ṅ
1/2︢אל
Ṅ
1/2︢אל
2/3︢אל
Ṅ
ףּ

ṇ ( ) שּ ḭ10 שּ ךּ Ḯ

︣ Ḯ

︡ ḭ ︡ ︡תּ Ḯשּףּ

פֿ ︡ḭ צּ ḭ
ṇ ẅנּ נּ ḭ פֿ Ḯ

  



ṇ ︡ פּ ḭ ṇ
( ṇ ) נּ ḭ ךּ

︣ Ḯ ︡ שּ ︡ךּ ṇ
Ḯṥשּףּ ṇ Ṧ

ẅ ḭ וֹ
צּ ︣ Ḯ

( ) ḭ ︣ Ḯ
ể ︡ ṇ אל שּ קּפּ)שּףּ
ךּ ︣ )ṥ ṇ ḭּקּפ ṦḮ

קּפּ ẓ ḭ ṇ
ףḭּ︡וֹ Ḯ

ṇ ( )

ṇ ( ṇ )

ẅ
ẅ

150g
140g
40g
100g
50g
250ml
ףּ
( )

( )

לּ ṕ Ṗ

ẅ ṇ
ẅ ṕ3 Ṗ

ẅ ṇ
ẅ
ẅ
ẅ

100g

1~1.5
50gּש ךּ
2
100ml
25ml
1︢אל
Ṅ
Ṅ
Ṅṧ

ḭ ︣ Ḯ
︡ Ḯשּףּ

לּ ḭ ︡ךּ
︡ Ḯשּףּ

ẅ ḭ ︡
Ḯ

ḭ וֹ ḭ ḭוֹ
ףּ וֹפּ Ḯ

  


